
     
 
 
 
 

                                              FIT 
                                              
 
             Marktgemeinde                  
        Kötschach-Mauthen                                                                                              

EINLADUNG  
zum 

53. FIT-MACH-MIT WANDERTAG 2023 

„Gemeinsam gesund bewegen“-Tag 
des ÖAV im „Bergsteigerdorf Mauthen“ am               
Donnerstag, 26. Oktober 2023    

mit Beginn um 09.30 Uhr im ÖAV-Freizeitpark in Mauthen! 
 

Markierte Wanderstrecken bzw. Laufstrecken: 
 

GOLD: ÖAV-Freizeitpark – Missoria – Kuhloch – Märchenwiese –   
               Würmlach – Wienerweg – ÖAV-FZP (345 HM, 9,25 km) 
SILBER: ÖAV-Freizeitpark – Missoria – Märchenwiese – 
               Würmlach – Wienerweg – ÖAV-FZP (250 HM, 7 km) 
BRONZE: ÖAV-Freizeitpark – Valentinmündung - Mühlbach –  
               Valentinbrücke – ÖAV-FZP (20 HM, 3 km) 
SUPER-GOLD: Absolvieren der GOLD & BRONZE Strecke (Großmedaille) 
 

Nenngeld: € 2,- für das FIT-Wanderabzeichen (Größe: 3cm; siehe  
               Abbildung) und 1 heißes Getränk!   
Verpflegung: Für Ihr leibliches Wohl nach der Wanderung sorgt wie immer  
               das Team im ÖAV-Jugendheim! 
Achtung:  Es wird heuer wieder gemeinsam oder wer will auch einzeln gestartet, 
gewandert oder gelaufen, jeder holt sich danach seine verdiente Belohnung selber ab! 
Anmeldung erbeten unter:  https://events.oeav-obergailtal.at/fitmachmit 
 

Auf rege Teilnahme hoffen und freuen sich die Veranstalter!  
 

 

Österreichischer Alpenverein 
Sektion Obergailtal-Lesachtal 
Mauthen 223 
A-9640 Kötschach-Mauthen 
 

Mobil: 0676/5858625 
E-Mail: office@oeav-obergailtal.at  
Homepage: www.oeav-obergailtal.at  
                  www.bergsteigerdorf-mauthen.at 


